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MASAŻ KLASYCZNY 
 

Program nauczania  
 

 

 

 

  Przedmioty nauczania 
Liczba godzin: 
zaoczny 

Liczba 
godzin: 
dzienny 

  Higiena zawodowa 20 40 

  
Anatomia i fizjologia - wybrane 
zagadnienia 20 40 

  Masaż klasyczny 30 60 

  Masaż kosmetyczny 20 40 

  
Masaż antycellulitowy, 
relaksacyjny 20 40 

  Masaż leczniczy i limfatyczny 20 40 

  
Wybrane zagadnienia z 
dermatologii 20 40 

  RAZEM: 150 300 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


